zatgcznik nr 4
Wykaz czynno$ci

GABINETY LEKARSKIE, GABINETY | SALE ZABIEGOWE WRAZ Z POMIESZCZENIAMI TOWARZYSZACYMI, PRACOWNIE DIAGNOSTYCZNE,
LABORATORIUM ANALITYCZNE, PUNKT STERYLIZACJI

Lp. | Rodzaj czynnosci Czestotliwos¢ wykonywania
1 | Mycie i dezynfekcja podtdg, cokolikdw, listew przypodtogowych, $cian codziennie
Instrukcja czyszczenia dot. wyktadzin homogenicznych (wg zalecen producenta):
- czyszczenie na sucho:
Usun kurz i brud przy pomocy suchego mopa z wiékna lub mikrofibry. Mozna uzy¢ réwniez szczotki z miekkim, delikatnym wiosiem.
- czyszczenie wilgotnym mopem:
Uzyj mopa delikatnie zwilzonego wodg lub/i detergentem aby woda nie zostawiata na wyktadzinie widocznego $ladu. Podtoga powinna by¢ sucha po 15-20 sekundach.
- srodki czyszczace: Uzywaj neutralnego $rodka czyszczgcego o pH 5-9.
2 | Mycie i dezynfekcja wyposazenia meblowego /szafy, szafki, witryny, biurka, tawy itp./, stolikéw pod sprzet medyczny, codziennie
stotéw zabiegowych, stanowisk do pobierania krwi, lezanek, stanowisk do pielegnacji niemowlat, ram parawanowych,
foteli (nie dotyczy elementdéw wyposazenia wytozonych Swiezym przescieradtem, przykrytych pokrowcem lub
zabezpieczonych w inny sposéb)
3 | Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii kranowych, syfonéw przy umywalkach, ptytek $ciennych wokot umywalek, luster, codziennie
podajnikéw na reczniki, dozownikéw na mydto i preparaty dezynfekcyjne, parapetow, grzejnikow, drzwi, klamek, kratek
wentylacyjnych
4 | Mycie przeszkler wewnetrznych codziennie
5 | Mycie i dezynfekcja opraw lamp bakteriobdjczych i innych lamp (poza sufitowymi) codziennie

POMIESZCZENIA ADMINISTRACYJNO-BIUROWE, STANOWISKA REJESTRACYJNE | INFORMACYJNE, GABINETY USLUGOWE

Lp. | Rodzaj czynnosci Czestotliwosé wykonywania
1 | Mycie podidg, cokolikéw, listew przypodtogowych codziennie
2 | Mycie wyposazenia meblowego /szafy, szafki, biurka, tawy itp./ co tydzien
i dodatkowo w razie potrzeby
3 | Mycie Scian, parapetow, grzejnikdw, drzwi, klamek, kratek wentylacyjnych co tydzien
i dodatkowo w razie potrzeby
4 | Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii kranowych, syfonéw przy umywalkach, podajnikéw na reczniki, dozownikéw na codziennie
mydto
5 | Mycie luster i ptytek $ciennych wokot umywalek codziennie
6 | Mycie przeszklehh wewnetrznych codziennie
7 | Czyszczenie (odkurzanie) wykfadzin podtogowych codziennie
8 | Pranie wyktadzin dywanowych przy pomocy maszyny czyszczace;j min. raz w roku
9 | Usuniecie kurzu i widocznych zabrudzenh z urzgdzen faksowych i kserokopiarek co tydzien
i dodatkowo w razie potrzeby
10 | Czyszczenie opraw lamp oswietleniowych nasciennych i biurkowych co 2 tygodnie

i dodatkowo w razie potrzeby
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SZATNIE, POMIESZCZENIA GOSPODARCZE

Lp. | Rodzaj czynnosci Czestotliwos¢ wykonywania
1 | Mycie i dezynfekcja podtdg, cokolikéw, listew przypodtogowych mycie - codziennie
dezynfekcja - w razie potzreby
2 | Mycie wyposazenia meblowego /szafy, szafki, biurka, tawy itp./ co tydzien
i dodatkowo w razie potrzeby
3 | Mycie $cian, parapetéw, grzejnikéw, drzwi, klamek, kratek wentylacyjnych co tydzien
i dodatkowo w razie potrzeby
4 | Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii kranowych, syfonéw przy umywalkach, podajnikdw na reczniki, dozownikéw na codziennie
mydto
5 | Mycie luster i ptytek $ciennych wokot umywalek codziennie
6 | Czyszczenie opraw lamp oswietleniowych nasciennych co 2 tygodnie

i dodatkowo w razie potrzeby

POMIESZCZENIA SANITARNE (TOALETY, KABINY SANITARNE)

Lp. | Rodzaj czynnosci Czestotliwos¢ wykonywania
1 | Mycie i dezynfekcja ptytek podtogowych, ptytek sciennych, cokolikéw codziennie
2 | Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii kranowych, misek ustepowych, desek sedesowych, sptuczek, urzadzen codziennie
prysznicowych, kratek sciekowych i pozostatej armatury sanitarnej
3 | Mycie i dezynfekcja stanowisk do pielegnacji niemowlat, drzwi, klamek, pochwytéw dla niepetnosprawnych, wtgcznikow codziennie
Swiatta, luster, podajnikdéw na papier toaletowy i reczniki, dozownikéw na mydto
4 | Mycie lamp oswietleniowych nasciennych, grzejnikow i suszarek do rak codziennie

KLATKI SCHODOWE, CIAGI KOMUNIKACYJNE, HOL, LACZNIKI, WINDY

Lp. | Rodzaj czynnosci Czestotliwo$¢ wykonywania
1 | Mycie podidg, cokolikéw, listew przypodtogowych codziennie
2 | Mycie Scian i obudowy filaréw co tydzien
i dodatkowo w razie potrzeby
3 | Mycie schoddéw obu klatek schodowych (centralnej i w baszcie), obudowy schodéw, poreczy, balustrad codziennie
4 | Mycie kabin wind osobowych (2 szt.) codziennie
5 | Mycie drzwi, klamek, parapetow, grzejnikow, kratek wentylacyjnych i wywiewnikéw Zaluzjowych nad drzwiami codziennie
6 | Czyszczenie przeszklen, tablic i tabliczek informacyjnych, gablot reklamowych, kwietnikéw, obudowy hydrantéw 2 razy w tygodniu
i innych tatwo dostepnych elementéw i dodatkowo w razie potrzeby
7 | Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii kranowych, syfonéw przy umywalkach codziennie
8 | Mycie stolikow, tawek, siedzisk, krzeset i foteli codziennie
9 | Mycie przeszklonych zewnetrznych powierzchni szybu windy w centralnej klatce schodowe;j co 2 tygodnie

i dodatkowo w razie potrzeby
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10 | Czyszczenie opraw lamp o$wietleniowych nasciennych co 2 tygodnie
i dodatkowo w razie potrzeby
POZOSTALE
Lp. | Rodzaj czynnosci Czestotliwos¢ wykonywania
1 | Mycie przeszklen i okien od wewnatrz co 2 tygodnie
i dodatkowo w razie potrzeby
2 | Mycie elewacji na wysokosci parteru budynku i poziomu -1 (powierzchnie szklane wraz z elementami konstrukcyjnymi) co 2 tygodnie
i dodatkowo w razie potrzeby
3 | Mycie elewacji na wysokosci | i Il pietra budynku (powierzchnie szklane wraz z elementami konstrukcyjnymi oraz min. raz w roku
metalowymi zaluzjami - dokfadny termin zostanie ustalony przez obie strony po uprzednim zasygnalizowaniu potrzeby
przez Zamawiajgcego; mycie wymaga zastosowania technik specjalistycznych, np. metoda alpinistyczng)
4 | Usuwanie kurzu i zabrudzen z: co tydzien
- aparatow telefonicznych, kalkulatoréw oraz innych przyboréw biurowych z widocznym zabrudzeniem, i dodatkowo w razie potrzeby
- sprzetu agd typu lodéwki, czajniki elektryczne,
- gasnic, zegardéw sSciennych, kalendarzy wiszacych i pozostatych elementéw wyposazenia podobnego rodzaju
5 | Mycie opraw lamp sufitowych (partiami, po ich uprzednim zdjeciu przez Zamawiajgcego) raz na kwartat
i dodatkowo w razie potrzeby
6 | Sprzatanie wejs¢ do budynku (7 wejs¢, maty/wycieraczki, przedsionki, opréznianie koszy zewnetrznych) codziennie
7 | Sprzatanie zewnetrznych czesci sktadowych budynku - podcieni i schodow (powierzchnia granitowa, ok. 600 m?) codziennie
8 | Mycie maszynowe podcieni (przy dodatniej temp. powietrza) co tydzien
i dodatkowo w razie potrzeby
9 | Sprzatanie schodéw zewnetrznych prowadzacych od parkingu na poziom -1 codziennie
10 | Mycie drzwi do pomieszczen piwnicznych co tydzien
i dodatkowo w razie potrzeby
11 | Oproéznianie kubtéw na odpady i transport odpadéw do miejsca ich sktadowania codziennie
12 | Mycie i dezynfekcja kubtoéw na odpady codziennie
13 | Zaktadanie nowych workéw na kubty codziennie
14 | Wystawianie pojemnikow na odpady komunalne do wskazanego miejsca ich odbioru codziennie
15 | Kontrola stanu i porzadkowanie pomieszczenia na odpady medyczne codziennie
16 | Mycie i dezynfekcja pomieszczenh na odpady medyczne po kazdym opréznieniu
pomieszczenia oraz dodatkowo w
razie potrzeby
17 | Uzupetnianie na biezgco materiatow (mydta, papieru toaletowego, recznikéw papierowych) w pojemnikach na biezgco
i dozownikach
18 | Uzupetnianie $rodka do dezynfekcji rgk w dozowniku w przedsionku pomieszczenia na odpady medyczne na biezgco
19 | Mycie i dezynfekcja woézkéw na odpady medyczne po kazdym uzyciu - codziennie po
skonczonej pracy
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20 | Mycie i dezynfekcja pojemnikéw na odpady komunalne codziennie

21 | Sprzatanie wskazanego fragmentu budynku w nagtych przypadkach, np. po awarii, remoncie lub w razie pilnej do 3 razy w roku
potrzeby (nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ wystgpienia koniecznosci wykonania prac porzadkowych w dni wolne od
pracy, a takze szybkiego przystapienia do prac)

UWAGA

1). W zakres czynno$ci w ramach zamowienia nie wchodzi czyszczenie sprzetu medycznego, sprzetu komputerowego, a takze tac i stolikdw zabiegowych z przygotowanymi
instrumentami medycznymi oraz lekami.

2). Po zakonczeniu sprzatania biurek dokumenty powinny znajdowac¢ sie w tym samym miejscu i utozeniu, w jakim zostaty pozostawione przez personel Zamawiajacego.

3). Dla pomieszczen niewyszczegolnionych odrebnie nalezy przyja¢ za obowigzujacy wykaz czynnosci dla pomieszczeh administracyjno-biurowych.

4). Zwrot "w razie potrzeby" oznacza konieczno$¢ wykonania czynnosci w przypadku widocznych zabrudzen lub nietypowych zanieczyszczen zgtoszonych przez Zamawia-

jacego.

SERWIS DZIENNY

Lp. | Rodzaj czynnosci

1 [ Stata kontrola i utrzymywanie czystosci w toaletach

Usuwanie wyraznie widocznych zabrudzen w miejscach ogélnodostepnych, w szczegdlnosci na korytarzach

Utrzymywanie czystosci na schodach

Oprdznianie kubtéw na Smieci w pomieszczeniach sanitarnych i na korytarzach

Uzupetnianie na biezaco materiatdw w pojemnikach i dozownikach

Sprzatanie wybranych gabinetéw i pracowni (opréznianie pojemnikéw na odpady, mycie oraz dezynfekcja podtog i blatéw roboczych)

Zlewanie moczy w laboratorium z kubkéw do toalet (1-2 razy dziennie)

Szybkie interwencje w nagtych przypadkach (na wezwanie personelu Zamawiajgcego)

Ol N| OO B|wWw|N

Wykonywanie sporadycznych prac pomocniczych (np. czyszczenie i podlewanie kwiatow w razie nieobecnosci pracownika Zamawiajacego, oproznianie
kubtow i zaktadanie nowych workéw na kubty oraz zmywanie podtogi w pomieszczeniach nieujetych w wykazie pomieszczen - w razie nieobecnosci
pracownika Zamawiajgcego)

10 | Maszynowe czyszczenie posadzek w holach i korytarzach w okresach wzmozonych zabrudzen (szczegdlnie w sezonie jesienno-zimowym)

11 | W pomieszczeniach archiwum i kartotek (poziom -1) - do godz. 14:00:

- codziennie: oprdznianie kubtéw na $mieci, zmywanie biurek,

- 2 razy w tygodniu: zmywanie podtogi w czesci kartotekowej i biurowej, czyszczenie wiencéw gornych szaf kartotekowych,

- co 2 tygodnie: czyszczenie wiencow goérnych innych szaf, wolnych potek oraz foteli biurowych, odkurzanie podtogi w magazynie archiwum,
- raz na miesigc: zmywanie podtogi w magazynie archiwum, czyszczenie wolnych pétek na regatach archiwalnych,

- raz na kwartat: czyszczenie frontow regatdéw archiwalnych

12 | W pomieszczeniu wentylatorni (poziom -1): zmywanie podifogi - 2 razy w tygodniu
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