
 

MASA CIAŁA …………………..    WZROST …………………. 
 

 UŻYWANIE WYROBÓW TYTONIOWYCH 

   
zaznacz 

Osoba niepaląca 
nigdy niepaląca   

paląca w przeszłości   

    

Palący codziennie 

papierosy tradycyjne 

do 9 szt na dobę   

od 10 do 24 szt na dobę   

powyżej 24 szt na dobę   

e-papierosy   
papierosy z podgrzewanym tytoniem (np..igos, glo)   
inne wyroby tytoniowe (tytoń fajkowy, tytoń do fajki wodnej, 
cygaro, cygaretka, tytoń do żucia, tytoń do nosa lub tytoń do 
stosowania doustnego)   

zarówno papierosy tradycyjne, jak i inne wyroby tytoniowe   

    

Palący okazjonalnie 
(tj. raz w tygodniu 
lub rzadziej) 

papierosy tradycyjne   

e-papierosy   
papierosy z podgrzewanym tytoniem (np..igos, glo)   
inne wyroby tytoniowe (tytoń fajkowy, tytoń do fajki wodnej, 
cygaro, cygaretka, tytoń do żucia, tytoń do nosa lub tytoń do 
stosowania doustnego)   

zarówno papierosy tradycyjne, jak i inne wyroby tytoniowe   

   


