
Dzienniczek żywieniowy – dzień 1 

Masa i wysokość ciała: 

Powód wizyty: 

Godzina Posiłek Spożywane produkty i płyny 

Ilość ( np. łyżka, 

łyżeczka, 

szklanka, 

plaster, kromka)  

 Śniadanie   

 
Drugie 

śniadanie 
  

 Obiad   

 Podwieczorek   

 Kolacja   

 Przekąski   
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